
FITNESS |  NUTRITION |  MINDSET

ZUCKER & WEIZEN DETOX  
 SNACKS

GEMÜSEROHKOST MIT
AVOCADO DIP

GEMÜSEROHKOST MIT
HUMMUS

GEMÜSEROHKOST MIT
HÜTTENKÄSE

REISWAFFEL MIT
ERDNUSSBUTTER

REISWAFFEL PUR ODER
GESALZEN

   REISWAFFEL MIT LACHS

KOKOSCHIPSEDAMAME LINSENCRACKER

NÜSSE/MANDELNGEKOCHTES EI GEMÜSE SMOOTHIE

GRÜNE OLIVENTOMATEN-MOZZARELLA NATURJOGHURT/
MAGERQUARK
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